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Daniel Egger (1),
Prasident
PluSport
St.Gallen,und
Cosimo Carbone,
PluSport-Sport-
ler, teilen die
Freude am
Sportund am
Austausch mit
Menschen.

Briickenbauer
PluSport

PluSport férdert Giber den Sport die Inklusion
von Menschen mit Beeintrachtigungen in

die Gesellschaft. Ein Beispiel ist Cosimo Carbone.

Text: Rahel Bachmann Bilder: Rahel Bachmann, Andreas Miiller Pathle

Die National Games 2022 in St. Gallen gaben
den Anstoss fiir eine besondere Zusammen-
arbeit: Seit einem Jahr findet jeweils am
Mittwochabend in St. Gallen ein Pétanque-
Training fiir Menschen mit Beeintrichtigun-
gen statt, organisiert von PluSport St. Gallen
in Zusammenarbeit mit dem Verein SGAT-
Pétanque. Am ersten Mittwoch im Juni lei-
ten Hugo Strassmann, Mitglied des ansissi-
gen Pétanque-Clubs, und Daniel Egger,
Prasident PluSport St. Gallen, das Training.
Es gibt Sportlerinnen und Sportler,
die wollen mehr, als bei einem exklusiven



Angebot von PluSport mitzumachen. Um
ihnen das zu ermdglichen, werden koopera-
tive Angebote mit Sportvereinen aus dem
Regelsport geschaffen. Diese Kooperation
ermoglicht es Sportlerinnen und Sportlern,
bei Bedarf vom PluSport-Angebot ins
Sportangebot im Regelsport zu wechseln.

Ein Beispiel fiir gelungene Inklusion

Ein besonderes Beispiel gelungener Inklusion
ist Cosimo Carbone, der ab Sommer offiziell
im Verein SGATPétanque mitspielen wird.
Hugo Strassmann und Cosimo Carbone
haben sich an den Mittwochabend-Trainings
von PluSport kennengelernt. Strassmann
nahm Carbone an das Gasteturnier mit,
gemeinsam erreichten sie den starken
zweiten Platz. Dieses Turnier trug dazu bei,
bei Cosimo die Freude am Pétanque-Spiel
weiter zu starken.

Cosimo Carbone ist seit vielen Jahren bei
PluSport dabei und hat zahlreiche Sport-
arten ausprobiert, darunter Tennis, Segeln
und Schwimmen. Letzteres iibt er neben
Pétanque und Bowling auch heute noch aus.
«Fiir mich macht es keinen Unterschied,
ob Menschen eine Beeintrachtigung haben
oder nicht. Ich nehme alle so, wie sie sind»,
sagt Cosimo Carbone, der seit Geburt eine
kognitive Beeintrachtigung und durch
einen Unfall im Erwachsenenalter den rech-
ten Daumen verloren hat. Er treibt Sport
fiir seine Gesundheit und weil es ihm Spass
macht, unter Leuten zu sein.

Bereichernde Freiwilligenarbeit

Seit 2009 ist Daniel Egger bei PluSport

St. Gallen engagiert, zuerst als Aktuar,
dann als Prasident. «Man kann der Gesell-
schaft durch ein Ehrenamt viel geben, be-
kommt aber auch wahnsinnig viel zuriick,»
sagt Egger. Die Vielfalt und Individuali-

tat der Menschen bei PluSport seien einzig-
artig und bereichernd.

Freiwilliges Engagement ist die Basis von
PluSport und spielt eine sehr wichtige Rolle.
Durch das freiwillige Engagement werden
nicht nur Sportangebote erméglicht, sondern
auch wertvolle Verbindungen zwischen
Menschen geschaffen. Daniel Egger betont:
«PluSport bietet Raum fiir individuelle
Starken und Interessen jedes Einzelnen und
ermutigt dazu, sich einzubringen. Freiwillige
erleben nicht nur die Freude, anderen zu
helfen, sondern bereichern auch ihre eigene
Lebenserfahrung.» Er ist iiberzeugt, dass
Inklusion die Gesellschaft vielféltiger macht.
Und Vielfalt ist immer auch ein Gewinn.
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PluSport — das
Kompetenzzentrum
fiir den Behindertensport
inder Schweiz
Als Dachverband fordert
PluSport Menschen mit
Behinderung vom Breiten-
bis zum Spitzensport. Flir alle
Zielgruppen, Altersklassen,
Behinderungsformen, in diver-
sen Sportarten und stets
mit dem Ziel der Integration und
Inklusion. Im Zentrum stehen
die Sportlerinnen und Sportler
mitihren individuellen
Bedlirfnissen, Sport zu treiben.

Freiwilligenarbeit bei PluSport —
jetzt engagieren:
plusport.ch/sportclubs

18 Teams machtenim Marz beim
Gasteturnier des Vereins
SGATPétanque mit. Nur knapp
hinter den beiden Siegern platzierten
sich Hugo Strassmann (l.) und
Cosimo Carbone () auf Platz 2.

Was bedeutet
der Begriff Inklusion?
Inklusion ist ein Gesellschafts-
konzept,in dem sich jeder
Mensch unabhangig der Vor-
aussetzung zugehorig fiihlen
kann. In einer inklusiven Gesell-
schaft wird niemand aus-
gegrenzt, Unterschiedlichkeit
wird toleriert und als selbst-
verstandlich betrachtet.
«Normal» ist nur, dass alle Men-
schen verschieden sind und
eben auchim Sport unter-
schiedliche Bedlirfnisse haben.
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Kalender

Veranstaltungen
im Juli

Das Migros-Kulturprozent
unterstiitzt Anldsse und
Projekte im Wirtschaftsgebiet
der Migros Ostschweiz

THEATER

See-Burgtheater Kreuzlingen
11.Juli—7. August

Freilichttheater

Verlosung Freitickets: E-Mail
mit Betreff «See-Burgtheater»
und Angabe der Adresse an
wettbewerb@gmos.ch.
Teilnahmeschluss: 29. Juni*

FREIZEIT
12.Juli—7.August

Ferienpass Safiental

Angebot fiir Kinder
zwischen 5 und 12 Jahren

MUSIK
13.Juli

Open Ear Neckertal
Musikfestival

FREIZEIT
22.Juli—3.August

Pfadi Graubiinden
Kantonslager

THEATER
25.Juli—4.August

Freilichtspiel
Kleinandelfingen
Freilichttheater

*Die Bearbeitung von Personen-
daten erfolgtin Ubereinstimmung
mit der Migros-Datenschutz-
erklarung: migros.ch/datenschutz



